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Pondělí 26.1.2026
tvarohový koláč, jablko, mléko  (A: 01,01a,03,06,07)přesnídáv.
kulajda  (A: 01,01a,07)polévka
mořská štika na zelenině, brambory  (A: 01,01a)oběd 1
masové kuličky v zelenině, brambory  (A: 01,01a,03)oběd 2
chléb s máslem obložený vejcem, ledový salát, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Úterý 27.1.2026
houska, pomazánka pórková, mléko, krájená zelenina  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
fazolový krémpolévka
kuřecí maso s čínskou zeleninou, jasmínová rýže  (A: 01,01a)oběd 1
zapečené těstoviny s rajčatovou náplní a žampiony  (A: 01,01a)oběd 2
jogurtotvarohový krém, piškoty, ovoce, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 28.1.2026
kukuřično - jáhlová kaše se skořicí, krájené ovoce, čajpřesnídáv.
vývar s tarhoňou  (A: 01,01a,09)polévka
vepřové maso na medu, slezský bramborový knedlík, špenát  (A: 01,01a,02,03,04,06,07,08,09,10,11,12)oběd 1
salátový bar dle denní nabídky -Neobjednávejteoběd 2
střapatý chléb, okurka, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 29.1.2026
houska, pomazánka tvarohová s cibulkou a kmínem, hroznové víno, mléko  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
květáková s vejcem  (A: 01,01a,03)polévka
hovězí maso na slanině, rýže  (A: 01,01a)oběd 1
kuřecí maso na pánvi se sezamem, čínské nudle  (A: 01,01a,07,09,11)oběd 2
cereální bageta s pomazánkovým máslem, rajče, čaj  (A: 01,01a,01b,01d,07,11)svačina

Pátek 30.1.2026
smaženka obložená zeleninou, čaj  (A: 01,01a,01b,03)přesnídáv.
hráškovápolévka
debrecínský guláš, těstoviny  (A: 01,01a)oběd 1
nevaří se -  ZŠ pololetní prázdninyoběd 2
perník, ochucené mléko, jablko  (A: 01,01a,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazenea.
Součástí každého pokrmu je sirup, čistá voda.
Salátový bar - ovoce, zelenina, saláty - ovocné, zeleninové,těstovinové, luštěninové ( dle denní nabídky ).
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
pšenice                       
žito                          
oves                          
Korýši                        
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


