v

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
pfresnidav. tvarohovy kolaé, jablko, miéko (A: 01,01a,03,06,07)

polévka kulajda (A: 01,01a,07)

obéd 1 moiska Stika na zeleniné, brambory (A: 01,01a)

obéd 2 masové kuliéky v zeleniné, brambory (A: 01,01a,03)

sva€ina chléb s maslem oblozeny vejcem, ledovy salat, €aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Utery 27.1.2026

presnidav. houska, pomazanka pérkova, mléko, krajena zelenina (A: 01,01a,07)

polévka fazolovy krém

obéd 1 kufeci maso s €inskou zeleninou, jasminova ryze (A: 01,01a)
obéd 2 zapecené téstoviny s rajéatovou naplni a zampiony (A: 01,01a)
sva€ina jogurtotvarohovy krém, piskoty, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Stieda 28.1.2026

presnidav. kukufiéno - jahlova kase se skofici, krajené ovoce, €aj

polévka vyvar s tarhonou (A: 01,01a,09)

obéd 1 vepiové maso na medu, slezsky bramborovy knedlik, Spenat (A: 01,01a,02,03,04,06,07,08%
obéd 2 salatovy bar dle denni nabidky -Neobjednavejte

svacina strapaty chléb, okurka, €aj (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidav. houska, pomazanka tvarohova s cibulkou a kminem, hroznové vino, mléko (A: 01,01a,07)

polévka kvétakova s vejcem (A: 01,01a,03)

obéd 1 hovézi maso na slaniné, ryze (A: 01,01a) [
obéd 2 kufeci maso na panvi se sezamem, ¢inské nudle (A: 01,01a,07,09,11) i r':_"
svacina cerealni bageta s pomazankovym maslem, rajce, ¢aj (A: 01,01a,01b,01d,07,11) :

Patek 30.1.2026

presnidav. smazenka oblozena zeleninou, ¢aj (A: 01,01a,01b,03)

polévka hraskova ¥
obéd 1 debrecinsky gulas, téstoviny (A: 01,01a)

obéd 2 nevaii se - ZS pololetni prazdniny

svacina pernik, ochucené miéko, jablko (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a pSenice 07 Miéko
01b zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d oves 09 Celer
02  Korysi 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazenea.
Soucasti kazdého pokrmu je sirup, €ista voda.

Salatovy bar - ovoce, zelenina, salaty - ovocné, zeleninové,téstovinové, lusténinové ( dle denni nabidky ).

¥ Strava-cz




