20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

pfresnidav. houska, pomazanka tvarohova s kminem a cibulkou, jablko, mléko (A: 01,01a,06,07)

polévka kukufiéna (A: 01,01a)

obéd 1 celozrnné téstoviny s mexickou omaékou a strouhanym syrem (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 2 jatrova omacka, zemlovy knedlik (A: 01,01a,06,07,09)

sva€ina chléb s maslem oblozeny rajéetem, €aj (A: 01,01a,01b,07)

Utery 21.10.2025

presnidav. chléb, pomazaka z nivy (celer, niva, taveny syr, rama), rajce, €aj (A: 01,01a,01b,07,09)
polévka hrstkova (A: 01,01a)

obéd 1 obalena treska s brokolici a syrem, brambory (A: 01,01a,04,07) A
obéd 2 srbska veprova pec¢ené, brambory S e
svacdina ryzova miska se skorici a ovocem (A: 07) o °

Stieda 22.10.2025

presnidav. veka, pomazanka cizrnova, okurka, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

polévka masovy krém (A: 09)

obéd 1 buchti¢ky s krémem (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 salatovy bar dle denni nabidky - neobjednavejte

svaéina kukufiény kiehky platek, zeleninovy salat, ¢aj (A: 01,01a,01b) _

Ctvrtek 23.10.2025 O
presnidav. Satecek s tvarohem, mléko, jablko (A: 01,01a,03,07)

polévka drozdova (A: 01,01a,03,09) | ¥
obéd 1 jemna sekana doplnéna o cizrnu a ¢ervenou fazoli, ryze, salatové listy (A: 01, - &1
obéd 2 valasska restovana zelenina na masle s cesnekem, bulgur (A: 01,01a,07) o
svacina podmaslovy chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (A: 01,01a,01b,07) R -

Patek 24.10.2025

presnidav. houska, pomazanka rozhuda, rajce, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

polévka zeleninova s ovesnymi vilokami (A: 01,01d,09)

obéd 1 kureci fizek, brambory (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 salatovy bar dle denni objednavky - neobjednavejte
svaéina jogurtovy pernikovy platek, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b zZito 07  Miéko
01d oves 09 Celer
03 Vejce

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazenea.
Soucasti kazdého pokrmu je sirup, Cista voda.
Salatovy bar - ovoce, zelenina, salaty - ovocné, zeleninové,téstovinové, lusténinové ( dle denni nabidky ).



