
20.10.2025 24.10.2025od do

Pondělí 20.10.2025
houska, pomazánka tvarohová s kmínem a cibulkou, jablko, mléko  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv.
kukuřičná  (A: 01,01a)polévka
celozrnné těstoviny s mexickou omáčkou a strouhaným sýrem  (A: 01,01a,03,07,09)oběd 1
játrová omáčka, žemlový knedlík  (A: 01,01a,06,07,09)oběd 2
chléb s máslem obložený rajčetem, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 21.10.2025
chléb, pomazáka z nivy (celer, niva, tavený sýr, rama), rajče, čaj  (A: 01,01a,01b,07,09)přesnídáv.
hrstková  (A: 01,01a)polévka
obalená treska s brokolicí a sýrem, brambory  (A: 01,01a,04,07)oběd 1
srbská vepřová pečeně, bramboryoběd 2
rýžová miska se skořicí a ovocem  (A: 07)svačina

Středa 22.10.2025
veka, pomazánka cizrnová, okurka, čaj  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv.
masový krém  (A: 09)polévka
buchtičky s krémem  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
salátový bar dle denní nabídky - neobjednávejteoběd 2
kukuřičný křehký plátek, zeleninový salát, čaj  (A: 01,01a,01b)svačina

Čtvrtek 23.10.2025
šáteček s tvarohem, mléko, jablko  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
drožďová  (A: 01,01a,03,09)polévka
jemná sekaná doplněná o cizrnu a červenou fazoli, rýže, salátové listy  (A: 01,01a,03)oběd 1
valašská restovaná zelenina na másle s česnekem, bulgur  (A: 01,01a,07)oběd 2
podmáslový chléb, pomazánkové máslo, paprika, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Pátek 24.10.2025
houska, pomazánka rozhuda, rajče, čaj  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv.
zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,01d,09)polévka
kuřecí řízek, brambory  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
salátový bar dle denní objednávky - neobjednávejteoběd 2
jogurtový perníkový plátek, ovoce, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazenea.
Součástí každého pokrmu je sirup, čistá voda.
Salátový bar - ovoce, zelenina, saláty - ovocné, zeleninové,těstovinové, luštěninové ( dle denní nabídky ).
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
pšenice                       
žito                          
oves                          
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


