29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025 : ey
presnidav. rohlik, pomazénka z taveného syra se Sunkou, jablko, mléko (A: 01, 01a 06 07) " I_ 44
polévka s masovou ryzi (A: 01,01a,03,09) \ Y

obéd 1 luSténinovy salat s vejcem, chléb, strouhana mrkev (A: 01,01a,01b,03)

obéd 2 farmarsky kuskus, kureci rolada bez lepku, strouhana mrkev (A: 01,01a) F

svacina zitny chléb, fléra, krajena zelenina, ¢aj (A: 01,01b,07) i o

Utery 30.9.2025 W

presnidav. houska, brokolicova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

polévka zeleninova s kukufiénym kuskusem (A: 09)

obéd 1 kufe na zazvoru, ryze, pfresnidavka (A: 01,01a)

obéd 2 bramborové gnocchi s uzenym masem a zelim, presnidavka (A: 01, 01a 0

svacina Spaldovy chléb s €ervenou fepou, pomazankové maslo s fedkvickou, &

Streda 1.10.2025
presnidav. vanocka, kakao, jablko (A: 01,01a,03,06,07,08,08a)

polévka zeleninova s celozrnym kapanim s dyni (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 razni€i na plech, brambory (A: 01,01a)

obéd 2 salatovy bar dle denni nabidky - neobjednavejte

svaéina veka s rajéetem a mozzarelou, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

Ctvrtek 2.10.2025
presnidav. bily jogurt, zapékané miisli, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01¢,01d,05,06,07,08,11)

polévka cesnekova s bramborem a vejcem (A: 03)

obéd 1 rizoto, €ervena fepa, strouhany syr (A: 07)

obéd 2 zeleninové le¢o , chléb (A: 01,01a,01b,03)

svacina chléb s maslem oblozeny okurkou, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Patek 3.10.2025

presnidav. houska, pomazanka celerova, hroznové vino, cerea mléény napoj (A: 01,01a, 06 7,09)

polévka vyvar s nudlemi (A: 01,01a,09)

obéd 1 moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat (A: 01,01a,03)
obéd 2 salatovy bar dle denni nabidky - neobjednavejte

svacdina jahlova kase s bananem, €aj, ovoce (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 05  AraSidy (podze;mn1ce oIeJ e
01a pSenice 06  Sojové boby («§,E>ja N\ ’ -"f
01b  zito 07  Miéko ~ B ‘* 1
01c jedmen 08  Ofechy, mandle I
01d oves 08a mandle -
01e $palda 09 Celer . |
03 Vejce 11 Sezamov%em l&

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazenea. % g

Soucasti kazdého pokrmu je sirup, €ista voda. “_‘
Salatovy bar - ovoce, zelenina, salaty - ovocné, zeleninové, téstovinové, lusténinové ( dle denni nabidky ).

g STRAVA.:



