Jidelnicek

od 09.12.2024 do 13.12.2024

Pondéli 9.12.2024 |
pfesnidav.  houska, pomazanka syrova s mrkvi a pérkem, kiwi, ¢aj (A/r&,01a,06,07)

polévka ¢esnekova s bramborami (A: 03)

obéd 1 fazolovy gulas, chléb (A: 01,01a,01b) w

obéd 2 nevari se W
svacina chléb s maslem, okurka, cerea napoj (A: 01,01a,01b,07

Utery 10.12.2024

presnidav. houska, pomazanka vaje¢na, rajce, ¢aj (A: 01,01a,03,06,07,10)

polévka kukufiéna s kokosovym miékem a éernou ¢ockou

obéd 1 vepirové palce z panenek s rozmarynem a susenymi rajéaty, brambory (A:
01,01a)

obéd 2 nevari se

svacdina bily jogurt s kukufiénymi vloékami, mléko, banan (A: 07)

Stieda 11.12.2024
presnidav. strapaty chléb, krajena mrkev, jablko, mléko (A: 01,01a,01b,07)

polévka Spenatova s vejci (A: 01,01a,03)

obéd 1 bulgur s kratim masem na asijsky zplisob, ¢éalamada, ovoce (A: 01,01a)
obéd 2 nevari se

svacdina houska s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 12.12.2024

presnidav. moucénik s merunikami a jogurtem, mléko, jablko (A: 01,01a,03,07,12)

polévka italska (A: 01,01a)

obéd 1 obalované ryby, bramborova kase, salatové listy s rajcaty (A: 01,03)
obéd 2 nevari se

svaéina veka, pomazanka porkova, paprika, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

Patek 13.12.2024

presnidav. slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s cibulkou a kminem, kedluben, €aj
(A: 01,01a,01¢,06,07)

polévka drabezi vyvar s drobenim (A: 01,01a,03,09)

obéd 1 kufeci maso se syrovou omackou, celestynky s medvédim ¢esnekem (A:
01,01a,03,07)

obéd 2 nevari se

svacina jahlova kase sypana skoricovym cukrem, ¢aj, ovoce (A: 07)

ey

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a pSenice 07 | Miéko
01b  Zito 09 | Celer
0fc jeCmen 10 '/ Hoficice
03 ™ Vejce 127 "Oxid sifiCity asifiCitany

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Souéasti kazdého pokrmu je sirup, €ista voda, voda s citrénem.
Stravnikim je podavano mléko , nebo ochucené miléko , podle prani stravniki a vhodné kombinace s hlavnim jidlem.

V(s

vefejna informadni sluzba



