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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE:

Zakladni Skola a matefska Skola Vaclava Levého Libéchov,

Nazev a adresa Skoly, pro pHispévkové organizace

kterou plati tento PPS Za Skolou 161, 277 21 Libéchov
Jméno a piijmeni Feditelky | Mor. Bc. JanaPravdova
Telefon na ieditele 315 697 003 (linka 102)
E-mail na reditele skola@zslibechov.cz

Jmeno  Skolniho metodika | vgr Karolina Hedrlinova

prevence

Telefon 605245748

E-mail karolina.hedrlinova@zslibechov.cz

Specializacni studium NE _

Realictor vadSivini | Cre o =

Jméno VyChovnéhO poradce Mgr., Bc. Jana PranOVé., MgI' Anecta gtrombachové

Telefon 315 697 003 (linka 102)
E-mail skola@zslibechov.cz
Specializa&ni studium ANO

Studium pro VP ZS a SS 2014 — 2016, FF UK v Praze;

Realizator vzdélavani Studium pro VP Z$ a S§ 2021 — 2023, FF UK v Praze

Pocet tiid Pocet 7akii ;‘;Ccf)tvlr’fﬁu
78 — 1. stupeii 5 3 5
78 — 11. stupeii 4 68 8
Celkem 9 141 13
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE:

Zakladni skola s integrovanou matei'skou skolou a Skolni jidelnou, jejimz ztizovatelem
je mésto Lib&chov, je tplnou zakladni $kolou s deviti postupnymi roéniky. Skola zaky vzdélava
podle skolniho vzdélavaciho programu Ekolib. Budovy a prostory $koly jsou stavény pro 270
zaku, v soucasné dob¢ je pocet zaka 141. Matei'skou $kolu navstévuje 53 déti ve 2 oddélenich.
Skola mé k dispozici 5 téid pro 1. stupef, 4 téidy pro 2. stupef, viechny tiidy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi. Pedagogové maji k dispozici notebooky a piipojeni k internetu.
K dispozici je také Skolni knihovna a odborné u¢ebny (ICT, ptirodovédna, jazykova, dilny a
cvi¢na kuchynka), dale je zde venkovni ucebna se zahradou a prostor pro 2 oddéleni $kolni
druziny. Télocvik je vyucovan v zrekonstruované télocvicné a na noveé postaveném Skolnim
htisti. V dasledku pokracujiciho valecného konfliktu jsou stale ve vEétSi mife piitomni zéci
cizinci, neZ tomu bylo v predchozich letech.

Na Skole funguje Zakovsky parlament a spolupodili se na realizaci Skolnich
projektovych dnd, piedklada navrhy na zlepSeni vyuky ¢i vybaveni $koly. Ve spolupraci
s méstem pofadame vystoupeni pro vefejnost. Zakiim jsou pravidelné nabizeny mimoskolni
zajmoveé ¢innosti. Pro zaky 1. stupné probiha projekt ,,Ovoce do $kol“ a ,,MIéko do $kol*, které
by mély zvysit zdjem zakl o zdravéjsi stravovani. Pravidelné pofadame mezitfidni soutéze ve
sportovnich disciplinach. Nedilnou soucasti vyuky je také dopravni vychova, ktera se prolina
vSemi ro¢niky I. stupné a ve Ctvrté tfide Zaci ziskaji prikaz cyklisty.

Spolupracujeme s matetskou $kolkou na zapojeni predskolnich déti do vyuky v ramci
spolednych akci a béhem projektu ,,Skolicka“. Tento piistup ma dlouhodobé pozitivni vliv pti
piechodu z4kt z MS do ZS.

Zéci prvniho stupné maji moZnost navitévovat $kolni druzinu. Zde se u¢astni mnoha
aktivit, jejichZ vybér mohou ovlivnit. V letosnim roce je ¢ekaji tyto akce: Projekt BESIP, Barvy
podzimu (malovani na chodnik), Drakiada, Projekt Martin na bilém koni, Adventni ¢as, Ptaci
v zimé, Piskvorkiada, Pexesiada, Magkarni rej, Vitani jara, Carodéjnické odpoledne s rodiéi,
Den koni, Hura prazdniny — piknik v travé

Nejvice se potykame s negativnim chovanim zakt na socialnich sitich. Piestoze veskeré
tyto aktivity probihaji mimo Skolni vyuku, maji negativni vliv na klima ve tfidach. Podafilo se
nam snizit agresivni chovani Zzakd spojené se slovnimi utoky ¢i s vandalismem. Nadale
pretrvava pozdni omlouvani zakd, ale jedna se stale o ty samé zakonné zastupce a toto je vzdy
feSeno s tiidnim ucitelem, vychovnou poradkyni, metodikem prevence a zdkonnymi zastupci.

Budeme pokracovat v prevenci zaméiené na zlepseni klimatu ve tiidach, zvySeni zajmu
zakl o vzdélani a zdravy zivotni styl. Vice se zamétime na bezpeéné chovani v kyberprostoru.



3. STANOVENI CiLU PP

Cil:

ZvySeni a podpoi‘eni motivace zZaki ke studiu

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet programt, akci pro Zaky z oblasti védy a techniky,
profesni orientace apod.
Pocet pedagogti, ktefi se zucastnili vzdélavacich programi
zaméfenych na metodiku vyuky a rozSifeni znalosti,
veédomosti a dovednosti.

Zduvodnéni cile:

Zaci jsou stale mén¢ motivovani ke studiu, castecné

v

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s psychohygienou zaku a jejich piipravou na dalsi
studium, potiebné k vykonu povolani.
U pedagogti — zvySovani profesni pfipravenosti.

Cil:

Posileni ulohy uciteld v oblasti
socialniho klimatu

tvorby pozitivniho

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet seminait, pocet proskolenych pedagogi.

Zduavodnéni cile:

Posileni funkce tfidniho ucitele — véasna diagnostika a
intervence pfi moznosti vzniku rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Predchazeni v§ech moznych znak rizikového chovani u zaki
Skoly.

Cil:

UZSi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

ZvySeni informovanosti rodi¢ti o problémech jejich déti a
zlep$eni vztah mezi v§emi zG¢astnénymi.

Zduavodnéni cile:

Vzbudit v rodi¢ich hlub$i zajem o problémy svych déti a o
ziskdvani poznatki piedev§im v oblasti komunikace a
vychovného piisobeni.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Uzka spoluprace s rodigi.

Cil:

Zlepseni vztahu Zaka vici sobé

Ukazatele dosazeni cile:

Pomoci diagnostiky tfidy (Pyramida, Smajlici, Oblacky)
zjistit vzajemné vztahy mezi zaky v listopadu a v kvétnu
daného $kolniho roku.

Zduavodnéni cile:

Spatné vzajemné vztahy mezi zaky v minulém Skolnim roce,
vyskyt Sikany v ramci tiidy. PrerusSeni socidlniho kontaktu
v ramci karanténnich opatfeni.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

ZlepSovani klimatu tiidy




Cil:

ZvySeni a podpoi‘eni zajmu Zaki o zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet programi, akci pro zaky z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, sportovnich aktivit.

Pocet pedagogti, ktefi se zucastnili vzdélavacich programi
zaméfenych na metodiku vyuky a rozSifeni znalosti,
veédomosti a dovednosti.

Zduvodnéni cile:

Z&ci jsou stale méné obratni, narista pocet zakid s nadvahou
az obezitou, zvysuje se pocet Grazi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s psychohygienou a smysluplnym travenim
volného Casu.
U pedagogti — zvySovani profesni pfipravenosti.

Cil:

Bezpecné chovani zakia na socialnich sitich i v béZzném
Zivoté

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet programil, akci pro zaky z oblasti bezpecného chovani
V bé&znych situacich

Zduavodnéni cile:

V' minulém roce se vyskytl problém v chovani zaki
V internetovém prostiedi vii¢i vyucujicimu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zlepsovani bezpecnosti v kyberprostoru.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a. Pedagogové

V prevenci zaméfené na pedagogy budou vyhledavany programy na téma: Setfeni a prevence
socialné — patologickych jevl (Sikana, kyberSikana, zavislost...), Jednani s problematickymi
zdkonnymi zastupci, agresivnimi zaky, Ttfidnické hodiny.



b. Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik | Predmét | Vzdélavaci oblast Téma Casova
dotace
1. CJ Literarni vychova Vztahy k rodi¢tim, sourozenctim, kamaradim i z jinych zemi, zvitatim. 4
Pozitivni vzory — literarni hrdinové, piib&hy
M Cisla a po&etni operace Slovni Glohy — podpora spoluprace mezi Zaky 8
PRV Clovék a spole¢nost Ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti, moje rodina, lidé kolem nés, ¢lovék a jeho | 3
zdravi
TV Clovek a zdravi Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — §kodlivy vliv ndvykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cvi¢eni 2
2. CJ Literarni vychova Vztahy k rodi¢tim, sourozenctim, kamaradim i z jinych zemi, zvifatim. 4
Pozitivni vzory — literarni hrdinové, piibéhy
M Cisla a po&etni operace Slovni tlohy — podpora spoluprace mezi Zaky 8
PRV Clovék a spolecnost Ochrana c¢loveéka za mimoradnych okolnosti, moje rodina, lidé kolem nas, ¢lovék a jeho | 3
zdravi
TV Clovek a zdravi Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — Skodlivy vliv ndvykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cviceni 2
3. CJ Literarni vychova, | Osobni bezpe¢i 2
komunika¢ni a slohovéd | Vyuziti volného Casu 2
vychova Mezilidské vztahy 2
Pratelstvi se zvitaty 2




Al

PRV

TV

Jazykova komunikace

Cisla a pocetni operace

Clovék a spolenost

Clovék a zdravi

Rodina a pratelé

Pozitivni vztah k sob& samému i ke svému okoli (narod, pamatky, prace ostatnich .

School — vztahy ke spoluzakiim
Christmas — vztahy s rodinou a okolim
Family — vztahy Kk rodi¢tim a prarodi¢tim
Healthy food — zdravy jidelni¢ek

Pets, Animals — vztahy ke zvifatim

Slovni tlohy — podpora spoluprace mezi zaky

Mezilidské vztahy, komunikace
Zdravy Zivotni styl — zijeme zdraveé
Chovani v mimoradnych situacich
Bézna rizika v zivoté

Dopravni vychova

Prvni pomoc

Zdravy zivotni styl — $kodlivy vliv navykovych latek ve sportu
Chovani a vzajemna komunikace

Zdravotni cviceni
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Literarni vychova,
komunikaéni a slohova
vychova

Jazykova komunikace

Cisla a pocetni operace

Osobni bezpeci
Vyuziti volného casu
Mezilidské vztahy
Pratelstvi se zvitaty
Rodina a pratelé

Pozitivni vztah k sob& samému i ke svému okoli (narod, pamatky, prace ostatnich ..

Halloween — anglické a americké svatky

Christmas — srovnani anglickych, americkych a ¢eskych zvykt
Sports and games — kladny vztah ke sportu

Tradi¢ni pohadky

Slovni Glohy — podpora spoluprace mezi Zaky

)
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Pt Clovék a jeho zdravi Mimortadné udalosti — prvni pomoc 2
Rozmanitost ptirody Ekologicka vychova 22
Ochrana ptirody — CHKO, tfidéni odpadu 1
VI Misto, kde Zijeme Vychova k ob¢anstvi 2
Lidé kolem nés Kulturni hodnoty 2
TV Clovek a zdravi Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — S$kodlivy vliv navykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cvic¢eni 2
I Digitalni technologie Dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi
CJ Literarni vychova, | Dramatizace, scénky - rtiznych Zivotnich situaci, spole¢enska pravidla 3
komunikaéni a slohova | Literarni postavy - pozitivni vzory, postoje, hodnoty 2
vychova
Al Jazykova komunikace Halloween — anglické a americké svatky 1
Christmas — srovnani anglickych, americkych a éeskych zvyku 1
Sports and games — kladny vztah ke sportu 1
Tradi¢ni pohadky 2
M Cislo a poetni operace Prace s penézi - hodnota penéz 3
Pt Clovek a jeho svét Bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi — chodec a cyklista v dopravnich situacich 1
Prvni pomoc pii poranéni kiize 1
Clovek a zdravi Ochrana pted HIV/AIDS 1
Navykové latky 2
Osobni bezpeci (Sikana tyrani) 1
Situace hromadného ohrozeni (pfirodni a ekologické katastrofy) 1
Vi Lidé kolem nas Lidé kolem nas — kulturni rozdily 2
Clovek & zdravi Prvni pomoc 1
v oveka zdravi Zdravy zivotni styl — Skodlivy vliv ndvykovych latek ve sportu 1




Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cviCeni 2
CJ Literarni vychova, | V literarnich dilech — hledani pozitivnich vzoru, hrdind, harmonického smyslu Zivota bez | 10
komunikaéni a slohova | negativnich jevii
vychova
Al Jazykova komunikace Thanksgiving day — anglické a americké svatky 1
Christmas — srovnani anglickych, americkych a ¢eskych zvyku 1
Stay fit — kladny vztah ke sportu 1
Tradi¢ni pohadky 2
M
Cislo a prom&nna Slovni tlohy — podpora spoluprace mezi zaky 4
VKOZ Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl — vhodny jidelni¢ek, mimoskolni aktivity, sport 4
TV Clovék a zdravi Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — $kodlivy vliv navykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cviceni 2
I Digitalni technologie Porovna riizné metody zabezpeceni uctl
CJ Literarni vychova, | V literarnich dilech — hledani pozitivnich vzort, hrdindi, harmonického smyslu Zivota bez | 10
komunikaéni a slohova | negativnich jevii
Al vychova
Jazykova komunikace Halloween — anglické a americké svatky 1
Christmas — srovnani anglickych, americkych a ¢eskych zvykt 1
M Cislo a promé&nné Slovni tlohy — podpora spoluprace mezi Zaky 4
VKOZ Clovék a zdravi Podobnost a odli$nost lidi — vnitini svét ¢loveka, osobni rozvoj, vztahy mezi lidmi 6
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — podpora zdravi, druhy chorob, prevence, stres, | 6
autodestruktivni zavislosti
Bezpecné chovani — bezpecné chovani a komunikace, komunikace prostfednictvim | g
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni 4

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi




Clovék a piiroda Les a jeho vyznam, les jako ekosystém 1
Pt Chrénéna tzemi CR 1
Clovék a zdravi 1
TV Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — skodlivy vliv navykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 2
Zdravotni cviCeni
CJ Literarni vychova, | V literarnich dilech — hledani pozitivnich vzoru, hrdind, harmonického smyslu Zivota bez | 10
komunikaéni a slohova | negativnich jevil

vychova

Al Jazykova komunikace Great Britain and its history — Redlie Velké Britanie 6
VKOZ (:Jlovék a spole¢nost Manipulativni reklama a informace 2
Clovek a zdravi Skryté formy a stupné individuéIniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita 4

Clovek a spoleCnost Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udélosti 2

Pt y .

Clovek a piiroda Clovék — irazy, onemocnéni travici soustavy, onemocnéni dychaci soustavy, umélé dychani, | 8
onemocnéni krve a srdce, onemocnéni ledvin, onemocnéni kiZe, onemocnéni nervové
soustavy, sluchové poruchy, pohlavni choroby
Zdravi zivotni styl — Zdrava vyziva, pohyb, hygiena, spanek ... 2
Navykové latky — drogy, Iéky 2

Ch y ¢ T
Clovek a zdravi Prvni pomoc — nebezpecné latky 2
Clovék a piiroda Zivotni prostiedi a chemie — Zne¢istovani ovzdusi, vody a piidy. Ochrana Zivotniho prostiedi 4
1A Clovék a zdravi Prvni pomoc 1
Zdravy zivotni styl — Skodlivy vliv navykovych latek ve sportu 1
Chovani a vzajemna komunikace 1
Zdravotni cviceni 2
CJ Literarni vychova, | V literarnich dilech — hledani pozitivnich vzort, hrdint, harmonického smyslu zivota bez | 10

komunikaéni a slohova

vychova

negativnich jevil
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VKOzZ

Ch

TV

Jazykova komunikace

Clovek a zdravi

Clovék a piiroda

Clovék a spolenost

Clovék a piiroda

Clovék a zdravi

Friend will be friends - pratelstvi, vzajemné vztahy
Redlie anglicky mluvicich zemi

Détstvi, puberta, dospivani — Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, promiskuita, problémy
tehotenstvi

Pedosféra, pedologie, ptda a jeji slozky, ptidni fond CR
Nase ptiroda a ochrana zivotniho prostfedi — Rozmanitost nasi ptirody, ekosystémy...

Jaderna energie, jaderna reakce, atomova puma

Alkoholy a fenoly — nebezpe¢i nékterych zastupct pro zdravi cloveka

Aldehydy a ketony — nebezpeéi nékterych zastupci pro zdravi ¢lovéka

Vyziva — Spravny a vyvazeny jidelni¢ek

Chemicky prumysl — znaky chemického primyslu, chemicky primysl v nasem okoli
Zneuziti chemickych latek — I€ky, drogy, otravné latky

Zivotni prosttedi a chemie — Znegistovani ovzdusi, vody a pady. Ochrana Zivotniho prostiedi

Prvni pomoc

Zdravy zivotni styl — $kodlivy vliv navykovych latek ve sportu
Chovani a vzajemna komunikace

Zdravotni cviceni
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Specificka prevence

Néazev programu

Turisticky (adaptaéni) kurz

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Klima tfidy, upevnéni vazeb v tfidnim kolektivu.

Cilovéa skupina

6. roénik

Nazev programu

Uklid’me Libéchov — uklid’me svét

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Spoluprace, ochrana zivotniho prosttedi, pravidla tfidéni odpadu,
recyklace.

Cilovéa skupina

I. a II. stupen

Nazev programu

Program proti Sikané NeubliZujme si

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Sikana a kybersikana.

Cilovéa skupina

L. stupen

Nazev programu

Povinnosti cyklisty v silni¢énim provozu

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Vybaveni jizdniho kola, cyklisticka ptilba, dopravni znacky,
jizda na pozemni komunikaci, povinnosti cyklisty v provozu na
pozemni komunikaci.

Cilovéa skupina

4. tf.

Nazev programu

Lyzaisky vycvik

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Klima tfidy, rozvoj spoluprace mezi zaky.

Cilovéa skupina

II. stupen




Néazev programu

Vim, kdo mé hlida? - beseda s méstkou policii Mélnik

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Bezpecné chovani v riznych situacich, jak spravné volat na
tisnovou linku.

Cilovéa skupina

2.a 3. tfida

Néazev programu

Détsky sluZebni prikaz straznika — méstska policie Mélnik

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Fyzicky a védomostni test zaméfen na znalosti v tématice
meéstské policie a dopravni vychovy.

Cilova skupina

3.,4.a5. tf

Nazev programu

Zavislosti — méstska policie Mélnik

Typ programu

Priméarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Ruzné druhy zavislosti jako je alkohol, drogy, léky,
gamblerstvi, telefony, pocitace.

Cilovéa skupina

6.a7.tf.

Nazev programu

Sebeobrana s méstskou policii Mélnik

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Zasady bezpecného chovani, zédklady sebeobrany

Cilovéa skupina

8.a9. tr.

Nazev programu

Beseda s PCR

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Dopravni vychova

Cilovéa skupina

1.a2. tf.

Néazev programu

Beseda s PCR

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Zaklady slusného chovani, Sikana a kyberSikana.

Cilovéa skupina

3.,4.a5. tf




Néazev programu

Beseda s PCR

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Sikana a kybergikana.

Cilovéa skupina

6.a7.tr.

Néazev programu

Beseda s PCR

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Trestni odpovédnost a pravo

Cilova skupina

8. a 9. tf.

Nazev programu

Dopoledne s HZS

Typ programu

Priméarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Zasady bezpecného chovani, prevence vzniku pozaru

Cilovéa skupina

6. tf.

Nazev programu

Skola v p¥irodé

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Klima tfidy, rozvoj spoluprace mezi zaky.

Cilovéa skupina

l. st.

Nazev programu

Skoli¢ka

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Adaptace zaki na skolni prostfedi, socializace.

Cilovéa skupina

MS (piedskolaci), 1. a 2. ti.

Néazev programu

Turisticky kurz

Typ programu

Primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Péce o zdravi.

Cilovéa skupina

7.,8.a9. ff




Néazev programu

Tvoreni s SOU Libéchov

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Spoluprace, ptiprava na povolani

Cilova skupina

l. st

Nazev programu

Milady ¢tenar

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Pozitivni vztah k ¢eskému jazyku, literarni tvorbé.

Cilova skupina

1. tf.

Nazev programu

Zdravé zoubky

Typ programu

Priméarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Péce o zdravi.

Cilovéa skupina

1.a2.tf.




c. Rodice

Néazev programu

Svatohavelské posviceni

Struéna charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zaki pro rodice a vetejnost

Realizator

MU Lib&chov ve spolupraci se $kolou

Néazev programu

Rozsvéceni vanoéniho stromku

Struéna charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zakd pro rodice a vetejnost

Realizator

MU Libé&chov ve spolupraci se §kolou

Nazev programu

Rozsvéceni vanoéniho stromku

Struéna charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zakd pro rodice a vetejnost

Realizator

MU Kokotin ve spolupraci se §kolou

Nazev programu

Vano¢éni besidka

Struc¢na charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zakd pro rodice

Realizator

Skola — I. a II. stupefi

Nazev programu

Velikonoc¢ni dilna pro rodice a déti

Struéna charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zaki pro rodice + vyrobni dilny

Realizator

Skola — I. stupei

Nazev programu

Vitani obéanku

Struc¢na charakteristika
programu

Pévecké vystoupeni zaki pro rodice

Realizator

Skola — vybér zaki z I. stupné ve spolupréaci s MU Libéchov

Néazev programu

Rozlouceni s piedSkolaky a vyrazeni Zaki 9. ro¢niku

Stru¢na charakteristika
programu

Serpovani a rozlouceni zaki 9. ro¢niku se ZS.
Serpovani predskolaku.

Realizator

MS, VP, TU, Zaci 9. ro¢niku




5. EVALUACE

Evaluace se sklada z kvalitativniho a kvantitativniho hodnoceni. Probiha po cely skolni rok a
je soucasti zavérecné zpravy SMP.



SKOLNI KRIZOVY PLAN

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii FeSeni krizovych situacich ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyZaduje pieruseni vyucovani v dané tfidé a oddéleni jednoho ¢i
vice zaka od zbytku tiidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici koly a je k dispozici u feditelky Skoly,
Vv kancelafi $koly a v obou sborovnach.

KRIZOVE SITUACE

Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek

Epilepticky zachvat

Prudké zhorseni zdravotniho stavu (alergie, diabetes)

Uraz

Néhlé onemocnéni

Svévolné opusténi ttidy (Skoly)

Zjisténi priznak Sikany

Dalsi situace vyzadujici uplatnéni $kolniho krizového planu

POSTUP V KRIZOVE SITUACI

Primarni intervence

e Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, odd¢lit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize vzniklou situaci feSit (feditele Skoly,
statutarniho zastupce, zdravotnika, metodika prevence)

e Pokud neni mozné opustit tiidu (je tfeba feSit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,spojku® (spolehlivé dit€), které situaci
oznami fediteli $koly, statutarnimu zastupci, metodiku prevence nebo v kancelaii skoly.

e Zajistit bezpecCnost ostatnich déti.

e Pokud dité ihned ptebira do péce zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.

e Pokud je nutna ptitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad
tiidou jiny pedagog, ktery pravé neudi, ptipadné jakakoli jina osoba star$i 18-ti let.
Ptivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelat skoly.

e 0 krizové situaci piedaji informace fediteli $koly, ktery stanovi mluv¢iho, ten bude o
situaci informovat vefejnost a rodice.

Nasledné intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajist'uji:
Interni pracovnici
e Metodik primarni prevence — Mgr. Karolina Hedrlinova
e Vychovny a kariérni poradce — Mgr., Bc. Jana Pravdova
e Mluv¢i skoly — Mgr., Bc. Jana Pravdova
Externi pracovnici
e Pedagogicko-psychologicka poradna
e Specialné-pedagogické centrum (které ma dit€ v péci)



Stredisko vychovné péce (které ma dit€ v péci)
Détsky lekart

Détska psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

Preventivni skupina Policie CR

Probacni a media¢ni oddéleni

DULEZITE KONTAKTY

Policie — 158

Hasici — 150

Zichranna sluzba — 155

Tisfiové volani - 112

Linka bezpecdi (nonstop, zdarma)

Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Linka pro rodinu a $kolu: Cesta z krize (nonstop, zdarma)

Tel: 116 000 (pomoc dosp€lym ohledné déti - pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele).
Krizové centrum linky bezpeci

Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266 787 979 (po — pa: 8:00 — 16:30)
Rodic¢ovska linka linky bezpeci

Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

PPP MELNIK

Bezrucova 109, 276 01 M¢lnik

Vedouci odlou¢eného pracovisté: PaecdDr. Zuzana Cerna
Telefon: 315 623 045

Mobil: 775 623 045, 774 270 302

e-mail: melnik@pppsk.cz

Provozni doba:
Po: 7:00 - 16:00
Ut: 7:00 - 15:00
St: 7:00 - 16:00
Ct: 7:00 - 15:00
P&: 7:00 - 15:00

OSPOD (SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DITETE)

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Bc. Lucie Jankl

tel.: 315 635 404

l.janku@melnik.cz

dalsi kontakty na adrese: https://m.melnik.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1020



mailto:l.janku@melnik.cz
https://m.melnik.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1020

DETSKA PSYCHIATRIE

Medic Point

Centrum lé¢by a prevence
Vodarenska 3827

276 01 M¢élnik

Telefon: Lécba +420 606 652 644

Mudr. Sarka Binova — détské psychiatrie, psychoterapie — tel. +420 606 652 644
email: sarka.binova@tiscali.cz

Klinicky psycholog

Mgr. Leos Vitek

Pokraticka 2240 Litomérice 412 01

tel. +420 776 746 258;

email: klinickapsychologie@seznam.cz

Détska a dorostova psychiatrie
MUDr. Marie Stétinova

Flgnerova 1137/1 Litoméfice 412 01
tel. +420 416 731 805

email: mari.s@iol.cz

Krizové centrum RIAPS (akutni psychiatricka sluzba, i liZkovy a no¢ni provoz)
Chelc¢ického 39, Praha 3
Tel: 222 586 768

Centrum krizové intervence (FN Bohnice)
Linka divéry 284 016 666

Détské krizové centrum

V Zapoli 1250/21, Praha 4, 141 00

241 484 149, 777 715 215
problem@ditekrize.cz

ditekrize.cz

ambulantni sluzby, nonstop linka davéry

NEUROLOGIE

Nemocnice Mélnik
Prazska 528

276 01 Mélnik

tel: 703 169 000

Bily kruh bezpec¢i (obétem a svédkiim trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5
Tel: 257 317 110, nonstop linka 116 006


mailto:sarka.binova@tiscali.cz
mailto:klinickapsychologie@seznam.cz

ZAVISLOSTI

Klinika adiktologie
Apolinafska 4, Praha 2
Tel. 224 968 208 (kufactvi, alkohol u déti, i zavislosti na poc¢itacovych hrach a internetu)

Centrum adiktologie
Ke Karlovu 11, Praha 2 tel: 224 965 030 (i 1é¢ba kufactvi u déti)



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy kprevenci a feSeni Sikanovani mezi zadky skol a Skolskych =zatizeni
C. j. 24246/2008-6 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan
v souladu s platnym zn&nim Skolniho fadu.

1. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahi mezi Zaky ve tfidach 1 mezi Zaky a
uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projeviim Sikany jiz doSlo ¢i ne.

2. ODPOVEDNOST ZA PLNENI PROGRAMU:

. na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
. jeho koordinace je v kompetenci SMP
. za realizaci je odpovédna feditelka Skoly

3. CO JE A CO NENI SIKANA
Jeden nebo vice zakl timysIné a vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Zakladni formy:
. fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
. psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Sikana je kazdé chovani, které spliluje tyto znaky:

. je cilené vuci jedinci nebo skupiné

. je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

. jeho zamérem je obé€ti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
. obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana nenti:

. jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
. vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho Gkor

4. PREVENCE SIKANY

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoteni zdravého klimatu tfidy.
Je povinen zejména:

. podporovat rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi

. jednat s détmi jako s partnery

. udrZovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy

. Vv kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

. nebyt Ihostejny Kk projeviim agresivity

. informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech (tfidni ucitel, vychovny

poradce, schranka duvéry, vedeni $koly, linka davéry...)



Redltelka skoly

zajiStuje vzdélavani pracovnikil v oblasti Sikanovani,

zajistuje dopliiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti socidln¢ patologickych
jeva,

zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetn¢ sankci
za jejich porusenti,

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky ve
Skole 1 pti Skolnich akcich,

zajisti, aby Zaci a pedagogové byli sezndmeni S negativnimi dusledky Sikany,
spolupracuje se SMP a TU pfi feseni krizovych situaci.

Vychovny poradce (VP):

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze ...,
podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Skolni metodik prevence (§MP):

koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,

spolupracuje s TU a vedenim 8koly pii feSeni krizovych situaci,

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze ...,

podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Trldnl ucitelé (TU):

na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice, na koho se obratit pti problémech
ve §kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly), ale i mimo $kolu,

seznami na zac¢atku roku zéky i rodice s programem proti Sikan¢,

fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem a SMP),

v prubéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovani i pozitivnich
mezilidskych vztazich.

v piipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i1 ostatnich
spoluzakii, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni skoly,
spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,

vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problému.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

pobytové akce mimo Skolu — Skola v ptirod¢, turisticko-poznavaci pobyt pro Zaky
6. ro¢nikil

eticka vychova zatazena v jednotlivych pfedmétech

prace uéitelil, ptipadné SMP nebo VP s t¥idnim kolektivem,

informaéni letdk, doporucend literatura a kontaktni adresy na webovych strankach
skoly, na nasténkach SMP a VP

poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim fadu



5. KRIZOVY PLAN

Postup pii FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout daldi postup, je tiecba
postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost
a divérnost informaci, nefesit pred celou tfidou,

zorientovat se V situaci, provést orientaéni Setieni (SMP ve spolupréci s TU),
zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda ptivolat Policii CR apod.,

postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.

Pro vySetiovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou) Ize doporudit strategii
Vv téchto krocich:

1.

2.
3.

Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi — vV soukromi, upozornit, Ze
piipad nebude fesen pied celou tiidou. (TU, SMP)

Nalezeni vhodnych svédka. (TU)

Individuélni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresort. Zamétit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je
iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde délali agresofi obétem, Jak
dlouho to trva, .... (TU, SMP).

Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovoftit (velmi citlive), pokud se lisila jejich
vypovéd od vypovédi svédki. Ptipadné se spojit s rodi¢i obéti a pozadat o pomoc
a spolupraci. (TU, SMP)

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi — snazit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k piznani ¢i vzajemnému obvitiovani.(TU, SMP, minimalné dva).

Svolat schiizku za Géasti vedeni §koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o $ikanu
a Vv jaké zavaznosti, jaka opatfeni u¢init vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé¢ jako celku,
rozhodnout, kdo bude jednat s rodi¢i obéti a agresori.

Pozvat do Skoly rodiCe agresorti, sezndmit je s navrzenymi opatienimi, pozadat je o
spolupraci, proveést zapis.

Pozvat do skoly rodiCe obéti, ne vSak zaroven s rodi¢i agresora. Dohodnout dalsi
opatieni a postup k napraveé situace. Proveést zapis.

TU oznami ptfipadné potrestani vinikl ve tfid¢ a da najevo, ze Skola nebude shovivava
k podobnym projeviim chovani a Ze bude vyzadovat plnéni Skolniho fadu. T¥idu nadale
sleduje a konzultuje postup s SMP.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti,
tzv. tfidniho lynéovani, vyZaduje nasledujici postup:

ocoarwdE

6.

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvée agresorli na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

VYCHOVNA OPATRENI

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi, ...). V pfipad€ potieby mu zprostfedkovat péci PPP, SVP nebo jinych odbornikii —
klinickych psychoterapeutli nebo psychiatra.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypofadat se i straumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi prace



se tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odbornikd. Je téeba si uvédomit,
ze naSim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevs§im zajistit napravu a zlepSeni vztaht ve ttidé.

Pro potrestani agresori lze uzit nasledujici vychovna opatieni:

. napomenuti a diutka TU, ditka feditelky Skoly
. snizeni znamky z chovani
. prevedeni do jiné tfidy (pokud je to mozné)

V mimoradnych situacich je moZnost uzit i jina opatfeni:
. feditelka Skoly doporué¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zka
V mistné ptislusném diagnostickém ustavu,
. feditelka Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni préce
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

UZITECNE WEBOVE STRANKY

. www.adiktologie.cz

. www.atlinka.cz

. www.bkb.cz

. www.dds.winet.cz

. www.detskaprava.cz

. www.donalinka.cz

. www.drogovaporadna.cz

. www.minimalizacesikany.cz
. www.modralinka.cz

. www.hasedite.cz

. www.plbohnice.cz/nespor

. Www.podaneruce.cz

. www.poradenskecentrum.cz
. www. prestantekourit.cz

. www.sikana.cz

. Www.spondea.cz
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http://www.dds.winet.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.prestantekourit.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.spondea.cz/

POUZITE ZKRATKY:

PP — Preventivni program

SPJ — Socialné patologické jevy
SMP — Skolni metodik prevence
RCh — rizikové chovani

RVP — Ramcova vzdé¢lavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

Vypracovala: Mgr. Karolina Hedrlinova
Skolni metodik prevence

Garant programu:  Mgr. David Edr, DiS.
okresni metodik prevence

Schvélila: Magr., Bc. Jana Pravdova
reditelka Skoly
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