ra FaaY 4
Jidelnicek
od 05.02.2024 do 09.02.2024

Pondéli 5.2.2024

pfesnidav. vicezrnna houska, fléra, uzeny platkovy syr, paprika, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,11)
polévka kedlubnova (A: 01,01a)

obéd 1 obalované porce ryb, brambory, krajena okurka (A: 01,03,04)

obéd 2 zeleninovy salat s kuskusem a kureci drobenkou (A: 01,01a)

svacina medové maslo, chléb, jablko, banan, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Utery 6.2.2024

presnidav. loupak, jablko (A: 01,01a,03,06)

polévka zeleninova s pohankovymi vioékami (A: 09)

obéd 1 kufeci nudliécky v nivové omacce, barevné téstoviny (A: 01,01a,07,09)
obéd 2 vepiové maso na pepri, ryze (A: 01,01a)

svacina houska, syr zervé, rajce, bila kava (A: 01,01a,06,07)

Stfeda 7.2.2024

pfesnidav. tvarohovy krém s ovocem a piSkotami, ¢aj (A: 01,01a,03)

polévka hrstkova (A: 01,01a)

obéd 1 bramborové noky se zelim a uzenym masem, ovoce (A: 01,01a,07)

obéd 2 fazolé lusky restované na masle s €éesnekem, kuskus, €ervena fepa, ovoce (A: 01,01

svacina rohlik s pomazankovym maslem, fedkvic¢ka, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

Ctvrtek 8.2.2024

presnidav. veka, tvarohova pomazanka se sardinkami, rajée, ¢aj (A: 01,01a,04,06,07,10)

polévka zeleninova s krupici (A: 01,01a,09)

obéd 1 chilli con carne, ryze (A: 01,01a)

obéd 2 krati stehenni platek, bulgur s éervenou €ockou a guinoou se suSenymi rajcaty, listy
ledového salatu (A: 01,01a,09)

svacina mrkvové muffiny, kakao, jablko (A: 01,01a,03,07)

Patek 9.2.2024

presnidav. chléb, pomazanka z pe¢eného masa, okurka, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

polévka rychla se zeleninou a vejci (A: 03,09)

obéd 1 hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 nudle s makem a skofrici (A: 01,01a)

svacina zapecené tousty se syrem, krajena zelenina, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a pSenice 06  Sdéjové boby (so6ja)
01b  zito 07  Miéko
01c je€men 09 Celer

01d oves 10
03 Vejce 11

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
Soucasti kazdého pokrmu je sirup, €ista voda, voda s citrénem.
Stravnikiim je podavano mléko , nebo ochucené miléko , podle pfani stravniki a vhod

SIRAVA.:




