06.11.2023 do 10.11.2023

Pondéli 6.11.2023 A

pfresnidav. houska, pomazanka syrova s celerem, paprika, ¢aj (A: 01,01a,06,07,09)

polévka masovy krém (A: 09)

obéd 1 buchti¢ky s krémem (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 kuskusovy salat s tunakem (A: 01,01a,04)

svacina vicezrnny rohlik, kokosové miéko, jablko (A: 01,01a,01b,01d,06,07,11)

Utery 7.11.2023
presnidav. makovka, kakao, banan (A: 01,01a,03,06,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,01a,09)
obéd 1 drabezi perkelt, téstoviny (A: 01,01a)
obéd 2 nevafi se

svacdina ovochy jogurt, rohlik, éaj (A: 01,01a,06,07)

Streda 8.11.2023
presnidav. chléb, Sunkova péna, okurka, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

polévka bramborova (A: 01,01a,09)

obéd 1 hovézi maso na houbach, ryze, ovoce (A: 01,01a)

obéd 2 téstoviny po uhlifsku (vejce, slanina, syr) (A: 01,01a,03,07,08,09,10)
svacdina kase ryzova s ¢okoladovou polevou, jablko, mléko (A: 07)

Ctvrtek 9.11.2023

presnidav. veka, pomazanka tvarohova s porkem a rajéetem, bila kava (A: 01,01a,06,07)

polévka cizrnova

obéd 1 pstrosi vejce, bramborova kase (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 nastavovana kase (okurky,vejce) s uzenou posypkou, kysela okurka (A: 03,07)
svacina chléb, pomazankové maslo s pazitkou, mandarinka, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Patek 10.11.2023

presnidav. houska, pomazanka z nivy (celer, niva, rama), hroznové vino,¢éaj (A: 01,01a,06,07,09)

polévka vyvar s drobenim (A: 01,01a,03,09) = 1
obéd 1 valassky gulas, celozrnny knedlik (A: 01,03,06,07,11) P Y
obéd 2 kufeci platek s nivou, brambory, rajée (A: 01,01a,07) / -
svacina dynovy chiéb, fléra, krajena zelenina, mléko (A: 01,01a,01b,06,07) 1-'3\
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. i
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja) \:_

01a pSenice 07  Miéko ‘

01b  zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie

01d oves 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdice

04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Soucasti kazdého pokrmu je sirup, €ista voda, voda s citrénem.
Stravnikdim je podavano mléko , nebo ochucené mléko , podle prani stravniki a vhodné kombinace s hlavnim jidlem.




